Bij MertinaMassage wordt
gemasseerd met warme neutrale
basisolie, waaraan enkele drup-
pels geconcentreerde etherische
olie of kruidige Ayurvedische olie
is Toegevoegd.

Massage is van essentieel belang
voor het wakker maken van de
zelfgenezende kracht van de le-
vensenergie.

«  Massage is ontspannend,
vitaliserend en harmonise-
rend, vergroot het lichaams-
bewustzijn en bevordert
zelfacceptatie.

« Lichamelijk is massage reini-
gend, spierversterkend, goed
voor de lymfestroom en heil-
zaam voor de huid.

«  Massage bevordert de door-
stroming van levensenergie,
is ontgiftend en verzacht
pijnklachten.

Een pure weldaad ervaring

Uitgegeven;
Geldigheid;tot 1 jaar na uitgifte

Massagebon geldig voor een
uitgebreide Ayurvedische
massage

Praktijk aan de
J.P.Sweelinckstraat 1
te Purmerend.
na tel. afspraak.

Ed Kamperveen
Ayurvedisch massage
therapeut
telefoon
06-53350076

ed@metinamassage.nl
www.mertinamassage.nl




